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INFORMAŢII PERSONALE CÎRCEI ELENA 
 

 Constanţa, România  

0241626200/175     

elena.circei@anmb.ro  

 

 

Sexul F| Data naşterii 27/05/1979| Naţionalitatea Română  

 
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
 

 

2002 - 2006 

 

2007 - 2010 

 

Profesor debutant  

 

 

Profesor studii superioare de lungă durată grad didactic definitiv 

CSLE Mangalia, jud.Constanta 

https://www.anmb.ro/ 

 

Activităţi specifice de predare şi îndrumare a cursanților în cadrul disciplinei limba engleză 

Învățământ 

 

2010 - prezent  

Academia Navală „ Mircea cel Bătrân , Str. Fulgerului, nr. 1, Constanța România 

https://www.anmb.ro/ 

 

Activităţi specifice de predare şi îndrumare a cursanților în cadrul disciplinei limba engleză 

Învățământ 

 

 

 

 
 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
 

 

 

 

1998 - 2002  Licență   

Universitatea din Craiova - Facultatea de Litere, Craiova 

▪ Specializarea Franceza - Engleza  
 

COMPETENΤE PERSONALE 
 

 

Limba(i) maternă(e) Română  

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 

conversaţie  
Discurs oral   

Engleză C2  C2 C2 C2 C2 

https://www.anmb.ro/
https://www.anmb.ro/
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Franceză C1  C1 C1 C1 C1 

  

                                                    Italiană                    B1                            A2                                A1                            A1                              A1 
  
 

 

Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  

Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine 

 

Competenţe și abilități sociale  

Spirit de echipa, capacitatea de a crea relații bazate pe încredere și empatie, capacitatea de a comunica în 

situații sociale diferite, abilități de ascultare activă și consiliere, abilitatea de a media relații interpersonale. 
 

 

Competenţe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea informaţiei Comunicare Creare de conţinut Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 Utilizator independent   Utilizator independent   Utilizator independent   Utilizator independent   Utilizator independent   
 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  

Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

 Scrieţi denumirea certificatului. 

 

 

Permis de conducere   B   

 
 

INFORMAΤII SUPLIMENTARE 
 

 

Publicaţii 

Prezentări 

Proiecte 

Conferinţe 

Seminarii 

Distincţii 

Afilieri 

Referinţe 

Citări 

Cursuri 

Certificări 

 

Cursuri:   

 Convocare de pregatire metodica a personalului didactic cu tema „Perfectionarea 

modalitatilor practice privind folosirea materialelor ALC", Sibiu, 2002 

 Military terminology, Bucuresti, 2005  

 Metodica predării terminologiei NATO, ANMB, Constanța, 2006; 

 Perfectionarea modalitatilor de evaluare a cunostintelor de limbi straine – deprinderea vorbit, 

conform STANAG 6001, 2006 

 Conferinta anuala a cadrelor didactice – profesorilor de limbi straine cu tema„Programul de 
invatare al limbilor straine in armata Romaniei, Brasov, 2007"  

 Familiarizarea profesorilor de limbi straine din sistemul militar de invatamant cu STANAG 

6001 si implementarea cerintelor acestuia in predarea limbilor straine, Bucuresti, 2007  

 MTAP Language Teacher Training, Ottawa, Canada, august – decembrie 2008 

 Curs de instruire a tutorilor pentru cursurile online, UNAP, București,.2015; 

 Curs metodic „Metode de formare si dezvoltare a competentei de comunicare scrisa la nivel 

avansat”, Sibiu,.2017; 

 Cambridge University Press Teacher Development Seminar, Colegiul Național „ Mircea cel 

Bătrân ", Constanța, 09.2019 

 The 2019 Annual Conference for English Language Teachers - Fischer International, 

Bucuresti, 2019 

 

 
 
 

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences

